GRANDE RESERVA

ATA ATLANTICA

PORTAL SERRA DA PRATA

Guaratuba » Matinhos « Morretes « Paranagud

GICICIS

[dGrandeReservaMataAtlantica
www.grandereservamataatlantica.com.br

MONTANHISMO

MORRO DO CABARAQUARA

CICLOTURISMO

ECOTURISMO E TURISMO DE AVENTURA

O Portal Serra da Prata é um verda-
deiro paraiso para quem busca contato
direto com a natureza e experiéncias
de aventura em cendrios tinicos. Entre
morros, trilhas e cachoeiras, o visitante
encontra desafios para todos os niveis,
sempre cercado por paisagens de tirar
o folego. O territd-
rio guarda alguns dos
pontos mais impres-
sionantes da Serra do
Mar, como os mor-
ros do Escalvado, do

Boi, do Cabaraquara,

a Torre da Prata, a
Pedra Queimada e
o Morro Holandés,
mirantes naturais com
vista panoramica para o
oceano e para o verde
continuo da floresta.

As cachoeiras completam o espetd-
culo: Salto do Tigre, Salto Parati, Salto
da Onga, Cachoeira da Macumba e
Cachoeira Quintilha sio apenas alguns
dos tesouros escondidos nas encostas,
acessiveis por trilhas que revelam sons,

aromas e texturas da Mata Atlantica
em seu estado mais puro. Caminhadas
guiadas, observacao de aves e banhos
de rio permitem uma imersio completa,
enquanto o cicloturismo vem se consoli-
dando como uma das principais formas
de explorar a regido, conectando comu-
nidades rurais, colonias
e dreas preservadas.
Para os mais aventu-
reiros, atividades como
rapel, arvorismo, esca-
lada, stand up paddle
e caiaque em rios e
bafas proporcionam
novas perspectivas
sobre o territdrio. Seja
subindo montanhas,
pedalando entre vales
ou navegando entre
manguezais, o visitante descobre um
lugar onde cada trilha conduz a um
novo olhar sobre a natureza. No Portal
Serra da Prata, a aventura é também um
convite ao respeito, a contemplagio e ao
equilibrio com o meio ambiente.

GRANDE RESERVA MATA ATLANTICA

A Grande Reserva Mata Atlantica
¢ uma iniciativa voluntdria que retine
diversos atores — publicos, privados,
comunitdrios, ndo governamentais e
da academia — para promover agoes de
desenvolvimento regional focadas no
turismo de natureza dentro do maior
remanescente de Mata Atlantica do
mundo. Sao cerca de 3 milhées de hec-
tares de ambientes naturais conservados,
localizados entre os estados de Sao Paulo,
Parand e Santa Catarina. Ao abrigar uma
rica vida selvagem, montanhas, cavernas,
cachoeiras, baifas, manguezais e praias,
esta drea ¢ considerada um importante
patrimoénio natural, cultural e histdrico,
e a iniciativa visa projetd-la como um
destino de turismo de natureza reco-
nhecido nacional e internacionalmente.

O movimento nasceu da convicgao
de que a preservagio e a conservagio

da natureza sio vitais para o equilibrio

do planeta e para as geragdes futuras.
Defende que o turismo pode ser uma
atividade econ6émica positiva quando
realizada de forma responsdvel e susten-
tdvel, podendo viabilizar uma economia
restaurativa e melhorar a qualidade de
vida de dezenas de comunidades tradi-
cionais e histéricas. Este trabalho oferece
uma oportunidade nica para a conser-
vacdo de uma das dreas mais importantes
em biodiversidade do mundo. A Mata
Atlantica é um patriménio do Brasil e
precisa ser valorizada, reconhecida e pre-
servada por todas as pessoas.

MATA ATLANTICA

TRILHAS

PRAIAS

SALTO PARATI

NATUREZA, BAIA E PRAIAS

Entre o azul do Atlantico e o verde
intenso da Serra do Mar, o Portal Serra
da Prata retne alguns dos ecossistemas
mais ricos e preservados do litoral para-
naense. A Baia de Guaratuba, com suas
dguas calmas e manguezais povoados
por caranguejos, peixes e aves como os
guards ¢ um dos gran-
des simbolos da regido.
O visitante pode
explord-la em passeios
de barco, caiaque ou
stand up paddle, obser-
vando a vida marinha e
o vai e vem das marés
que sustentam a pesca
artesanal. As revoadas
de guards sdo um espe-
tdculo & parte. BAIA DE GUAR

As praias de Mati-
nhos, Guaratuba e Pontal do Parani
completam o cendrio com diversidade
e beleza em suas orlas. Enquanto a Praia
Mansa e a Praia Central convidam ao
descanso e ao banho tranquilo, o Pico de
Matinhos, a Praia Brava e a Praia do Fla-

ATUBA

mingo atraem surfistas e aventureiros de

todo o mundo. Mais ao sul, o Balnedrio

Caieiras e a Barra do Sai oferecem 4reas

mais reservadas, ideais para caminhadas,
contempla¢io e contato com a natureza.
O Pico de Matinhos e o Morro do Cristo

proporcionam vistas panoramicas e lem-
bram que, neste portal, montanha e mar

convivem em perfeita

harmonia.

Os manguezais, res-
tingas e ilhas ao redor
formam refdgios essen-
ciais para a fauna e
mantém a qualidade da
dgua e do ar. Essa inte-
gragio entre ambientes
marinhos e florestais
faz do Portal Serra da
Prata um destino sin-
gular, onde ¢ possivel
mergulhar, remar, caminhar e simples-
mente observar o ritmo natural da vida
costeira. Aqui, cada onda, cada trilha e
cada por do sol contam uma histéria
sobre equilibrio, beleza e conservagio.

O PORTAL SERRA DA PRATA NO
SETOR LITORAL DO PARANA

O Setor Litoral do Paran4 é o verda-
deiro nidcleo da Grande Reserva Mata
Atlantica, tanto por sua posigao central
quanto por sua incrivel diversidade de
ambientes, que vio da Serra do Mar as
lindas bafas, praias e ilhas.

Entre as encostas da Serra do Mar e as
4guas calmas do Atlantico, o Portal Serra
da Prata revela um territério no qual a
natureza e a cultura se entrelacam em
harmonia. Formado pelos municipios
de Guaratuba, Matinhos, a por¢io sul
de Pontal do Parand, parte de Morretes
¢ a regido serrana de Paranagud, o por-
tal é um dos trechos mais completos da
Grande Reserva Mata Atlantica.

Com paisagens que variam do alto

MIRANTE

PRODUTOS ARTESANAIS

ESTUARIO

GLAMPING

das montanhas as baias e praias, abriga
um mosaico de ecossistemas que sus-
tentam rica biodiversidade e cendrios de
rara beleza. Trilhas, cachoeiras, mirantes
e morros convidam 2 aventura, enquanto
as dguas, manguezais e restingas inspi-
ram tranquilidade e contemplagao.

As comunidades locais mantém viva
a cultura litordnea e 0 modo de vida
simples, traduzidos na gastronomia, nas
festas e na hospitalidade de quem recebe
com alegria. No Portal Serra da Prata,
cada visita é uma experiéncia auténtica,
que une a forca da serra, o encanto do
mar e 0 COmpromisso com a conservagio
de um dos lugares mais fascinantes da
Mata Atlantica.

PESCA ARTESANAL

PRODUGAO DE OSTRAS

GASTRONOMIA E COLONIAS

O sabor do Portal Serra da Prata
nasce da terra, do mar e das maos que
mantém vivas as tradi¢oes locais. Nas
coldnias rurais e pesqueiras, o visitante
encontra hospitalidade, simplicidade e
uma cozinha marcada por ingredientes
frescos e receitas que atravessam gera-
¢oes. As comunidades
das colonias de Cam-
bar4, Pereira, Quinti-
lha e Maria Luiza sio
exemplos de lugares
nos quais o tempo
parece correr devagar,
revelando um modo
de vida que respeita
a natureza e celebra
o trabalho coletivo.O
Caminho das Ostras,
na Estrada do Caba-
raquara, ¢ uma experiéncia imperdi-
vel. A regido retine excelentes locais
para degustar algumas das melhores
ostras do mundo, conhecer os cultivos
e apreciar a vista da Baia de Guaratuba.
As Ostras do Cabaraquara receberam
registro de Identificagio Geogréfica do

INPI, reconhecimento que oficializa esse
produto como um patriménio natural,
cultural e gastron6mico. Nas mesas, os
pratos & base de frutos do mar — como
peixe grelhado, tainha assada e caran-
guejo cozido — ganham protagonismo
em celebragées locais como a Festa da
Tainha ¢ a Festa do
Caranguejo, simbolos
da cultura costeira. No
interior, o visitante des-
cobre uma rica produ-
¢ao artesanal: pupunha,
queijos, hortalicas, mel,
sucos, geleias e conser-
vas formam uma cadeia
produtiva que valoriza
o cultivo sustentdvel e
a economia local. As
feiras agroecoldgicas,
muitas em parceria com a UFPR, apro-
ximam produtores e visitantes, enquanto
hospedagens rurais e experiéncias peda-
gogicas revelam o cotidiano das familias
do campo. No Portal Serra da Prata,
cada refeicio é uma celebragio da cultura
e da biodiversidade.
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PARQUE NACIONAL SAINT-HILAIRE/LANGE

Com mais de 24 mil hectares entre Matinhos, Guaratuba, Paranagud e Morretes, o
Parque Nacional Saint-Hilaire/ Lange, criado em 2001, preserva montanhas, rios e
cachoeiras que conectam o mar e toda a extensdo da Serra da Prata e sua rica bio-
diversidade. E um destino privilegiado para o ecoturismo e o turismo de aventura,
oferecendo trilhas e paisagens de rara beleza. Entre seus principais atrativos estao o
Salto do Tigre, Salto Parati, Salto da Onga, Cachoeira da Macumba, Pedra Quei-
mada, Torre da Prata, Morro do Cabaraquara, Cachoeira Quintilha e 0 Morro do
Escalvado, locais ideais para pratica do montanhismo, banhos de rio e contemplagio
da Mata Atl4ntica em sua forma mais exuberante. O Parque protege as nascentes
que abastecem boa parte do litoral paranaense.
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AREA DE PROTECAO AMBIENTAL DE GUARATUBA

A Area de Protecio Ambiental (APA) de Guaratuba cobre mais de 199 mil hectares
entre montanhas, manguezais e florestas da Mata Atlantica compreendendo os mu-
nicipios de Guaratuba, Sao José dos Pinhais, Tijucas do Sul, Morretes, Paranagud
e Matinhos. Criada em 1992, a APA abriga rica biodiversidade, incluindo diversas
espécies ameacadas. As suas paisagens incluem rios cristalinos e 4reas ideais para
atividades como ecoturismo, pesca sustentdvel e observacio de aves. A APA pro-
move o equilibrio entre conservagio ambiental e atividades humanas, sendo vital
para a protegio dos recursos hidricos e culturais locais.
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Machado, Jessica Zanini, Marina Leitdo, Rodrigo Torres, Rubens Matsushita e Veronica Pieczkoski.

AREAS PROTEGIDAS

PARQUE ESTADUAL DO RIO DA ONCA

Situado em Matinhos, possui trilhas bem sinalizadas, passarelas suspensas e dreas de
descanso que permitem ao visitante vivenciar de perto a Mata Atlantica. O Rio da
Onga corta o parque formando pequenas quedas-d’dgua e piscinas naturais ideais
para contemplagio. Além do lazer, é um espaco de educagao ambiental e pesquisas.

PARQUE ESTADUAL DO BOGUAGCU

Abrangendo uma vasta drea de manguezais, o parque é ber¢o de peixes, crustdceos
e aves migratdrias. Suas dguas e ilhas abrigam comunidades tradicionais que vivem
da pesca artesanal e do manejo sustentdvel. A vegetacio exuberante e o encontro
entre rio e mar fazem do Boguagu um reftgio natural de grande beleza cénica e de
importincia vital para o equilibrio costeiro.

PARQUE MUNICIPAL DA LAGOA DO PARADO

Localizado em Guaratuba, o parque protege um extenso complexo de dreas alaga-
das, canais e ilhas acessiveis apenas por barco. Pertence ao Sitio RAMSAR Gua-
ratuba, habitat de guards, jacarés e intimeras espécies aqudticas. O cendrio muda
conforme as marés e o nivel da dgua, oferecendo um espetdculo natural em cons-

tante transformacao.

RPPN ENCONTRO DAS AGUAS

A RPPN Encontro das Aguas, na Col6nia Cambar4, em Paranagud, ¢ uma reserva
privada vizinha ao Parque Nacional Saint-Hilaire/Lange. Além de proteger a Mata
Atlantica e a Bacia do Rio Cambar4, principal fonte de abastecimento de Matinhos,
promove pesquisas, monitoramento ambiental e experiéncias de Turismo Cientifico
voltadas 2 biodiversidade.

PARQUE NACIONAL GUARICANA

O Parque Nacional Guaricana, criado em 2014, protege mais de 49 mil hectares
de Mata Atlantica entre Sio José dos Pinhais, Morretes e Guaratuba. Suas flores-
tas e nascentes garantem o abastecimento hidrico e abrigam espécies como antas e
jaguatiricas. E um local muito importante para a conservagio da biodiversidade e
o turismo sustentdvel. O parque é ideal para o ecoturismo e 0 montanhismo, com
destaque para o Caminho da Candonga, trilha de 49 km que cruza rios, corredei-
ras e dreas bem preservadas, oferecendo uma imersio completa na natureza e no
espirito de aventura da serra.
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