PRODUCAO DE MUDAS

INDIGENA

CULTURA

A riqueza cultural do Portal Caver-
nas da Mata Atlintica se expressa nas tra-
di¢ées quilombolas, no turismo religioso,
nas festividades populares e nos saberes
que mantém viva a identidade local.

Os quilombos da regido oferecem
uma imersdo no afroturismo, permi-
tindo ao visitante conhecer a histdria,
os costumes, a culind-
ria e a resisténcia das
comunidades. Entre
junho e agosto, as festas
quilombolas celebram
santos catSlicos em
eventos marcados por
musica, danga, encon-
tros comunitdrios e gas-
tronomia tipica.

O turismo religioso
também tem forte pre-
sen¢a em municipios
como Iporanga, Eldorado, Apiai, Gua-
piara, Jacupiranga e Barra do Turvo.

Em Iporanga, a Procissao Fluvial, popu-

larmente conhecida como descida da
Santa, ¢ um dos momentos mais emocio-
nantes das celebragoes a Nossa Senhora

PREPARO DA FARINHA

do Livramento. A devocio também se
manifesta na festa de Nossa Senhora
da Guia, em Eldorado, e na tradicio-
nal Festa de Sao Pedro, em Apiai. Em
Barra do Turvo, visitantes se unem aos
moradores dos bairros em cavalgada para
louvar o Sagrado Coragio de Jesus, na
Igreja Matriz.

A cultura material
se revela na Casa da
Farinha, onde o pro-
cesso artesanal da pro-
ducio da farinha de
milho é demonstrado,
e na Rota da Cerdmica
de Apiai, que valoriza
a produgio local e pre-
serva técnicas ances-
trais de modelagem
e queima do barro. A

“Casinha de barro” de
Guapiara, casas de artesaos, feiras e pon-
tos de atendimento ao turista também se
destacam como espagos de valorizagio da
cultura local, oferecendo produtos artesa-
nais, memdrias e experiéncias auténticas.

AVERNA CASA DE PED RASTRO DA SERPENTE

GRANDE RESERVA MATA ATLANTICA

A Grande Reserva Mata Atlantica
¢ uma iniciativa voluntdria que retine
diversos atores — publicos, privados,
comunitirios, nao governamentais e
da academia — para promover acoes
de desenvolvimento regional focadas
no turismo de natureza dentro do
maior remanescente de Mata Atlantica
do mundo. Sio cerca de 3 milhoes
de hectares de ambientes naturais
conservados, localizados entre os estados
de Sao Paulo, Paran4 e Santa Catarina.
Ao abrigar uma rica vida selvagem,
montanhas, cavernas, cachoeiras,
baias, manguezais e praias, esta drea é
considerada um importante patriménio
natural, cultural e histérico, e a iniciativa
visa projetd-la como um destino de
turismo de natureza reconhecido
nacional e internacionalmente.

O movimento nasceu da convicgio
de que a preservagdo e a conservagio
da natureza sio vitais para o equilibrio
do planeta e para as geragoes futuras.

LAGO SUSPENSO

OBSERVAGAO DE AVES

Defende que o turismo pode ser uma
atividade econdmica positiva quando
realizada de forma responsdvel e
sustentdvel, podendo viabilizar uma
economia restaurativa e melhorar
a qualidade de vida de dezenas
de comunidades tradicionais e
histéricas. Este trabalho oferece uma
oportunidade tinica para a conservagao
de uma das dreas mais importantes em
biodiversidade do mundo. A Mata
Atlantica é um patriménio do Brasil
e precisa ser valorizada, reconhecida e
preservada por todas as pessoas.

MATA ATLANTICA

CACHOEIRA DA CAPELINHA

IPORANGA

CACHOEIRA DITO SALU

NATUREZA E AVENTURA SEGURA

O Portal Cavernas da Mata Atlantica
¢ um paraiso para os amantes da natureza
e de aventura segura. Suas Unidades de
Conservagio protegem um dos tltimos
grandes remanescentes da Mata Atlan-
tica, garantindo paisagens exuberantes
e uma biodiversidade impressionante.

As dguas cristalinas dos rios e cacho-
eiras convidam ao lazer
e a contemplagdo. Mer-
gulhar nas corredeiras,
nadar em rios de dguas
puras e sentir a forca
da natureza sdo expe-
riéncias inesqueciveis.

Para os aventureiros, a

regido oferece rafting,
rapel, boia-cross,
trilhas desafiado-
ras, espeleoturismo e

cicloturismo.

A cidade de Barra do Turvo se des-
taca pelos esportes de aventura, como
voo livre e motocross, além das tradicio-
nais cavalgadas religiosas. As antigas Tri-
lhas do Peabiru, caminho histérico que
ligava o litoral ao interior do continente,

oferecem uma conexio tinica entre natu-
reza e histéria.

A Mata Atlantica abriga uma riquis-
sima vida selvagem, tornando a regido
um ponto estratégico para a observagao
de aves. Além disso, o Portal é um des-
tino para o turismo pedagégico e cien-
tifico, proporcionando aprendizado em

meio a um ambiente
natural preservado.

A regido abriga
fen6menos raros, como
a bioluminescéncia,
onde microrganismos
emitem um brilho
natural, criando um
espetdculo subterrdneo
inesquecivel.

Seja explorando
cavernas, remando em
rios ou simplesmente

relaxando na sombra da floresta, o Por-
tal Cavernas da Mata Atlantica é um
convite a aventura e ao contato genuino
com a natureza.

O PORTAL CAVERNAS DA MATA ATLANTICA
NO SETOR VALE DO RIBEIRA

O Setor Vale do Ribeira é o mais
extenso da Grande Reserva Mata Atlan-
tica, passando pelas praias e manguezais
da costa até as cadeias de montanhas
da Serra do Mar, esbanjando cultura,
histéria, paisagens e biodiversidade. O
Portal Cavernas da Mata Atlintica é um
convite para viver experiéncias auténticas.
Seu patriménio histérico remonta ao
Ciclo do Ouro, 4 construgao das trilhas
indigenas do Caminho do Peabiru, que
leva a vestigios arqueolégicos revelando
uma ocupagio humana milenar, confir-
mada pela descoberta do f6ssil do Luzio,
datado de 10 mil anos atras, e os sam-
baquis fluviais encontrados no Nucleo
Capelinha do Parque Estadual do Rio
Turvo. Comunidades tradicionais, como
quilombolas e caboclas, preservam sabe-
res e celebragoes, como festas religiosas
e os rituais afro-brasileiros.

A natureza exuberante é prote-
gida por Unidades de Conservagao,
nas quais rios, cachoeiras e cavernas

NUCLEO OURO GROSSO

impressionantes formam o cendrio per-
feito para aventura e lazer. O espeleo-
turismo revela cavernas icOnicas, como
a Caverna do Diabo, Casa de Pedra,
Santana, Temimina e Ouro Grosso. Tri-
lhas, rafting, cicloturismo, o percurso do
Rastro da Serpente — muito procurado
por motociclistas — e a observagio de
aves fazem da regido um paraiso para os
amantes da natureza. Na gastronomia,
sabores tinicos como galinhada, cus-
cuz de arroz, pupunha e acai de jucara
encantam os visitantes. A produgio sus-
tentdvel fortalece a economia local, com
agroecologia, agrofloresta, bubalinocul-
tura e produtos artesanais de alta quali-
dade. Um destino inesquecivel.

CAVERNA TEMIMINA

CAVERNA DO DIABO

CAVERNAS

O Portal Cavernas da Mata Atlan-
tica abriga um dos mais impressionan-
tes cendrios espeleoldgicos do mundo.
Com centenas de cavernas catalogadas,
a regido ¢ um destino imperdivel para o
espeleoturismo, proporcionando aven-
turas subterrineas tinicas.

No PETAR, algumas das cavernas
mais famosas encan-
tam visitantes: San-
tana, Morro Preto,

Agua Suja e Ouro
Grosso revelam saloes
imponentes, rios sub-
terrineos e formagoes
geoldgicas milenares.

Entre os grandes des-

taques estd a Casa de
Pedra, que possui o
maior portal de caverna
do mundo, com 197
metros de altura. No Nucleo Caboclos,
a caverna Temimina surpreende com seu
enorme salio e claraboia natural, onde
raios de sol iluminam um cendrio magico.
No Bairro Serra, a Caverna Lago Sus-
penso apresenta formagoées rochosas

LEO CABOCLOS

impressionantes e permite experiéncias
como rapel, flutuagio e escalada.

No Parque Estadual Caverna do
Diabo, a caverna que d4 nome ao parque
¢ uma das mais visitadas do Brasil. Seus
amplos salées, formagées monumen-
tais e acesso estruturado tornam a visita
marcante para diferentes pablicos, com-
binando contemplagio,
interpretagdo ambien-
tal e aventura em meio
4 Mata Atlantica.

No Parque Esta-
dual Intervales, des-
tacam-se Caverna do
Fendio, com um impo-
nente cinion subterra-
neo que oferece trechos
desafiadores de trilha
aqudtica em seu plano
horizontal de mais de
1km; a Caverna dos Paivas, atualmente
a 52 maior do estado, com grandes saloes
e ricas formacoes de espeleotemas; e a
Gruta Colorida, marcada por tonali-
dades tinicas nas rochas, associadas ao
oxido de ferro e a argila.

CONCEIGAO QUILOMBO IVAPO

PATRIMONIO HISTORICO

O Portal Cavernas da Mata Atlantica
é um tesouro histérico e cultural,
refletindo os ciclos econémicos que
moldaram a regido ao longo dos séculos.
Durante o Ciclo do Ouro, as trilhas
abertas pelos colonizadores levaram
ao povoamento do Vale do Ribeira,
deixando marcas profundas na paisagem
e na cultura local.

Os vestigios arqueoldgicos revelam
uma ocupagio humana milenar. Entre os
achados estdo pontas de flecha indigenas,
sambaquis fluviais, artefatos cerdmicos,
fésseis de megafauna e fésseis humanos.
As antigas canalizacbes de pedra,
conhecidas como “encanados”, mostram
a engenhosidade dos habitantes que
usavam esses sistemas para transporte
de 4gua.

O patriménio imaterial também se
destaca. O tradicional Jogo da Onga,
preservado na Praca da Igreja Matriz de
Iporanga, resiste a0 tempo como simbolo

da identidade local.

EXPERIENCIAS

PALMITO PUPUNHA

Entre os patrimdnios tombados,
destacam-se a Casa Grande de Ribeirdo
Grande; a Capela Nossa Senhora do
Rosirio dos Homens Pretos, no
Quilombo do Ivaporunduva, em
Eldorado; a Paréquia Santo Ant6nio
de Cajati; e a Igreja Matriz Nossa
Senhora da Conceicao, em Jacupiranga.
Somam-se ainda as ruinas da exploragio
do ouro na Comunidade do Bairro
Ribeirio, em Iporanga, que preservam
memorias e tradi¢oes ainda vivas.

Venha conhecer esse patriménio vivo
e mergulhe na histéria que moldou o
Portal Cavernas da Mata Adléntica!

ENCANADOS

AGROFLORESTAS

GASTRONOMIA E PRODUCAO DE ALIMENTOS

A gastronomia do Portal Cavernas da
Mata Atlantica é um reflexo da cultura e
da biodiversidade da regido, combinando
tradicdo, saberes ancestrais e produgio
sustentdvel de alimentos.

Os sabores tipicos encantam os
visitantes, com pratos como galinhada,
arroz com frango, encapotado, bolinho
de frango, virado,
cuscuz de arroz,
palmito pupunha e
cascudo, um peixe
muito apreciado na
culindria local. Os
doces e quitutes
também sdo destaques,
com o bolo de roda,
biju de mandioca com
amendoim, pastel de
farinha de milho,
coruja, rojao, café e
o famoso cuscuz. Para acompanhar,
a tradicional cachaga artesanal e o
saboroso agai de jugara, um fruto nativo
rico em sabor e nutrientes, sio excelentes
escolhas.

A regido se destaca pela produgao de

alimentos, com cultivos agroecoldgicos
de banana, cacau, palmito pupunha e
hortaligas, além da bubalinocultura, que
fortalece a pecudria local. A agricultura
biodinimica respeita os ciclos naturais,
garantindo produtos de alta qualidade
e sabor auténtico.

Os produtos artesanais, feitos com
técnicas transmitidas
de geracdo em geracao,
preservam a identidade
local e proporcionam
uma experiéncia
gastronomica Unica.
A comunidade
quilombola de Ribeirao
Grande/Terra Seca, em
Barra do Turvo, produz
farinha de milho na
Cachoeira do Monjolo,
além de agticar mascavo

e rapadura.

Descubra os sabores do Portal
Cavernas da Mata Atléntica e aproveite
uma culindria auténtica, feita com
ingredientes cultivados em harmonia
com a natureza.
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APA SERRA DO MAR

A APA da Serra do Mar é uma das maiores 4reas de prote¢io ambiental do Brasil,
abrangendo diversos municipios do estado de Sao Paulo, incluindo regides do
Vale do Ribeira. Criada para conservar os ecossistemas da Mata Atlantica, protege
nascentes, florestas, fauna e flora, além de comunidades tradicionais que vivem em
harmonia com a natureza. A APA permite o uso sustentdvel dos recursos naturais e
incentiva préticas como o turismo ecoldgico e a educagio ambiental, promovendo

a conexdo entre a conservagio e o desenvolvimento sustentdvel da regido.
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APA QUILOMBOS DO MEDIO RIBEIRA

A APA Quilombos do Médio Ribeira é uma 4rea de protegio ambiental que abrange
os municipios de Iporanga, Eldorado e Itadca, preservando a Mata Atlantica e
valorizando o modo de vida das comunidades quilombolas. Criada para conciliar a
conservacdo da biodiversidade com o desenvolvimento sustentdvel, a APA protege
nascentes, fauna e flora, além de abrigar importantes manifestagoes culturais. Com
trilhas, rios e paisagens preservadas, ¢ um destino para quem busca vivéncias auténticas

com as comunidades tradicionais e contato direto com a natureza.
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MOJAC - MOSAICO DE UNIDADES DE CONSERVACAO DE
JACUPIRANGA

O Mosaico de Unidades de Conservagio de Jacupiranga (MOJAC) foi criado para
conciliar a preservagio ambiental e o desenvolvimento sustentdvel das comunidades
locais. Abrange 14 unidades de conservacao distribuidas por Barra do Turvo, Cajati,
Cananéia, Eldorado, Iporanga e Jacupiranga, protegendo ecossistemas essenciais da
Mata Adantica. Com trilhas, cachoeiras, cavernas e comunidades tradicionais, o
MOJAC promove o turismo sustentdvel, fortalecendo a cultura local e a conservagao
da biodiversidade na regiéo.

Conceito e design: Andrés Stubelt, Lenise Scharf, Ricardo Borges e Ignacio Jiménez | Textos: Isabela de Aimeida Prado e Portal da Cavernas da Mata Atlantica | Revisdo: Karen Castro | Fotografia: Caio Vilela, Denin da Motta. Departamento Municipal de Turismo de Barra do Turvo, Eder Cristian, Edil Queiroz de Aratijo, Gabriel Marchi, Jackson Delphino, Jaqueline Mendes,
Junior PETAR, Lélis Ribeiro, Marcia Cristina Pontes, Prefeitura de Cajati, Prefeitura de Jacupiranga, Ricardo Borges, Ricardo Martinelli, Rodrigo Aguiar, Rosemberg Ribeiro, SESC-SP e Viva o Vale.

AREAS PROTEGIDAS

PARQUE ESTADUAL TURISTICO DO ALTO RIBEIRA - PETAR

O PETAR ¢ um dos parques mais antigos e importantes do Brasil, reconhecido como
Patrim6nio Natural da Humanidade pela UNESCO. Criado em 1958, protege mais
de 35 mil hectares de Mata Atlantica nos municipios de Apiai e Iporanga. Famoso
por suas cavernas, como Santana, Temimina e Casa de Pedra, também oferece trilhas,
cachoeiras e rios cristalinos, atraindo amantes da natureza e da aventura. Além da
biodiversidade, valoriza a cultura local, integrando comunidades tradicionais e

promovendo o turismo sustentédvel.

PARQUE ESTADUAL CAVERNA DO DIABO

Localizado nos municipios de Barra do Turvo, Cajati, Eldorado e Iporanga, o
Parque Estadual Caverna do Diabo abriga uma das maiores cavernas do Brasil, com
impressionantes formagdes rochosas esculpidas ao longo de milhées de anos. Além
da famosa caverna, o parque oferece trilhas em meio & Mata Atlantica preservada,
cachoeiras, travessias, rapel e uma rica biodiversidade. E um destino ideal para
quem busca aventura, contato com a natureza e a descoberta de paisagens tnicas,
proporcionando uma experiéncia inesquecivel no coragao do Vale do Ribeira.

PARQUE ESTADUAL INTERVALES

O nome significa “entre os vales”. Criado em 1995, o parque possui mais de 40
mil hectares, originado da antiga Fazenda Intervales. Sua sede fica em Ribeirao
Grande, abrangendo também Guapiara, Sete Barras, Eldorado e Iporanga. Com rica
biodiversidade, abriga espécies ameacadas e é referéncia mundial no birdwatching,
atraindo observadores de aves. Oferece hospedagem nas pousadas no interior do
parque, conta com trilhas, mirantes, cachoeiras, cavernas, centro de visitantes,
banheiros, piscina de pedra, parquinho e trilhas para ciclismo, proporcionando
uma experiéncia completa no coragio da Mata Atlantica paulista a cerca de 250km
da capital Sao Paulo.

PARQUE ESTADUAL RIO DO TURVO

O Parque Estadual Rio do Turvo protege uma vasta drea de Mata Atlantica,
abrigando ecossistemas essenciais para a conservagio da biodiversidade. Localizado
nos municipios de Barra do Turvo, Cajati e Jacupiranga (SP), o parque preserva
nascentes, fauna silvestre e importantes corredores ecolégicos. Destaca-se o Niicleo
Capelinha, em Cajati, que oferece trilhas, cachoeiras e espacos para educagao
ambiental. Com diversas op¢oes de ecoturismo, o parque é um destino ideal para

quem busca contato com a natureza e experiéncias sustentaveis.

@ @ @ @grandereservamataatlantica www.grandereservamataatlantica.com.br .



