Boto-cinza

BAIAS, PRAIAS E ILHAS

Ilha do Mel

Na regido costeira da Grande Reserva
Mata Atlantica existem atrativos para
todos os gostos: balnedrios badalados,
pacatas cidades histéricas ou praias deser-
tas, mar aberto ou bafa, ilhas turisticas
ou selvagens. Sao centenas de quildéme-
tros de uma costa ricamente recortada,
banhada pelas 4guas do Ad4ntico, a dis-
posicao de moradores e turistas. Para
quem gosta de cair no mar e pegar ondas,
lindas praias de mar aberto nao faltam!

Nas baias, o encontro das dguas
marinhas com a doce, dos muitos rios
provenientes da floresta, promove uma
paisagem de beleza e espécies unicas, e
alimenta um ber¢drio de vida formado
pelos manguezais. Este ambiente fér-
til garante a produtividade da pesca e
a sobrevivéncia de boa parte da vida
marinha. Em um passeio de barco por
essas dguas calmas, pode-se desfrutar
da silhueta imponente da Serra do Mar,
da presenca de aves ameagadas como

o gavido-caranguejeiro (Buteogallus
aequinoctialis), do simpdtico boto-
-cinza (Sotalia guianensis) e, com sorte,
dos belos saltos da raia-manta (Manta
birostris). O mero (Epinephelus itajara),
um majestoso peixe ameacado de extin-
¢do que pode ultrapassar os 400 Kg,
encontra refigio nos recifes protegidos
pelas ilhas oceénicas.
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MATA ATLANTICA:

UM ESPETACULO NATURAL E

Barra do Ararapira

CULTURAL

A Grande Reserva Mata Atlantica
¢ uma iniciativa voluntdria que retne
diversos atores — publicos, privados,
comunitdrios, nao governamentais e
da academia — para promover a¢oes de
desenvolvimento regional focadas no
turismo de natureza dentro do maior
remanescente de Mata Atlantica do
mundo. Sio cerca de 3 milhées de hec-
tares de ambientes naturais conservados,
localizados entre os estados de Sao Paulo,
Paran4 e Santa Catarina. Ao abrigar uma
rica vida selvagem, montanhas, cavernas,
cachoeiras, bafas, manguezais e praias,
esta drea ¢ considerada um importante
patriménio natural, cultural e histérico,
¢ a iniciativa visa projetd-la como um
destino de turismo de natureza reco-
nhecido nacional e internacionalmente.

O movimento nasceu da convic-
¢do de que a preservacio e conservagio
da natureza sio vitais para o equilibrio

Muriqui-do-sul

VIDA SELVAGEM

do planeta e para as geragbes futuras.
Defende que o turismo pode ser uma
atividade econémica positiva quando
realizada de forma responsdvel e susten-
tével, podendo viabilizar uma economia
restaurativa e melhorar a qualidade de
vida de dezenas de comunidades tradi-
cionais e histdricas. Este trabalho oferece
uma oportunidade tnica para a conser-
vacio de uma das dreas mais importantes
em biodiversidade do mundo. A Mata
AdAantica é um patrimé6nio do Brasil e
precisa ser valorizada, reconhecida e pre-
servada por todas as pessoas.

Canoa Caicara

Guaras

As caracteristicas ambientais da Mata
Atlantica fazem com que seja um dos
lugares de maior diversidade de espé-
cies do planeta. A Grande Reserva Mata
Atlantica é hoje o principal refigio neste
bioma de espécies ameagadas de extingio
como a onga-pintada (Panthera onca), o
muriqui-do-sul (Brachyteles arachnoides)
maior primata das Américas, e a anta
(Iapirus terrestris) maior mamifero ter-
restre da América do Sul.

A natureza exuberante permite
abrigar populagoes de predadores topo
de cadeia como a onga-parda (Puma
concolor) e de herbivoros como o quei-
xada (Tayassu pecari) e o cateto (Pecari
tajacu). As espécies endémicas, isto é, que
s6 existem na Mata Atlantica, e também
ameagadas, como o mico-ledo-de-cara-

-preta (Leontopithecus caissara), o mico-
-ledo-preto (Leontopithecus chrysopygus),
papagaio-de-cara-roxa (Amazona
brasiliensis), papagaio-de-peito-roxo

(Amazona vinacea) e o gavido-pombo-

-pequeno (Amadonastur lacernulatus)

podem ser encontradas aqui. Sapi-
nhos coloridos e mindsculos, como o
Brachycephalus coloratus s6 vivem neste
territério!

E o belissimo guard (Eudocimus
ruber), pissaro com plumas de um ver-
melho intenso, que quase foi extinto
dessa regido, comegou a ressurgir e hoje
colore novamente os céus desse litoral.
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AREAS PROTEGIDAS E PRODUCAO DE NATUREZA

A Produgio de Natureza considera
a integridade ecoldgica e a convivéncia
harménica entre a sociedade e o meio
natural como bases para uma economia
verde e restaurativa, principalmente em
regioes rurais isoladas e menos favore-
cidas. A conserva¢io da natureza nio é
uma alternativa  produ¢do, mas sim um
meio econémico que gera uma série de
bens e servicos de qualidade, com alto
valor agregado. Os atrativos naturais e
culturais sio oportunidades para geragio
de emprego e renda, principalmente para
os jovens, que se sentem motivados a
permanecerem em sua regiao.

A Grande Reserva Mata Atlantica
abriga dezenas de Unidades de Con-
servacdo, publicas e privadas, que res-
pondem por um ter¢o do seu territdrio,
além do reconhecimento internacional
como Reserva da Biosfera e Sitio do
Patriménio Natural da Humanidade.
A regido recebe milhares de visitantes

Fandango caicara

DIVERSIDADE CULTURAL

todos os anos e novos negdcios tém se
estabelecido, principalmente aqueles que
usufruem e colaboram com a conser-
vagdo das riquezas naturais, culturais e
histéricas locais.

Neste territério, a Producio de
Natureza é uma bandeira comum, que
garante o desenvolvimento sustentdvel,
equitativo e de longo prazo, que as dreas
protegidas sejam um ativo econdmico e

que toda a sociedade se beneficie.

Legado das Aguas

Culturas indigenas

Nesta regido, a ocupagio humana
preexiste A colonizagdo europeia, o que a
torna detentora de um rico acervo arque-
olégico. Alguns morros de até 30 metros
de altura sao, na verdade, sambagquis,
depésitos de conchas e de residuos das
populagées ndmades que ali viveram hi
milhares de anos.

Os caigaras, habitantes tradicionais
desse litoral, tém origem na prépria
miscigenacao de indigenas, africanos e
europeus. A fabricacio de canoas, a pesca
artesanal, o extrativismo, o cultivo da
terra e o artesanato fazem parte dessa
rica cultura. O Fandango Caigara é uma
expressao musical-coreografica-poética
e festiva, registrada como “Patriménio
Imaterial Brasileiro” pelo IPHAN.

Gragas A diversidade de ambientes e
do patriménio natural preservado nessa
regido, povos tradicionais indigenas e
quilombolas encontram condicées de

permanecerem e se desenvolverem com

base no respeito e na valorizagao de suas
raizes.

A heranga colonial se apresenta das
mais diversas formas. A portuguesa, por
exemplo, surge na arquitetura colonial e
na culindria tipica, que além dos varia-
dos frutos do mar, oferece o barreado —
carne desfiada, cozida em panela de barro,
acompanhada de farinha de mandioca,
arroz e banana-da-terra.

Comunidades quilombolas

Rio Mae Catira
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DAS MONTANHAS A FLORESTA TROPICAL

Desde a pré-histdrica Floresta com
Arauciria, passando pelas montanhas e
rios, e chegando 2 planicie litordnea e
a0 mar, a Mata Atlintica expressa aqui
toda a sua exuberancia. Sio mais de 15
mil espécies de plantas e mais de 2 mil
espécies de animais vertebrados, sendo
considerado um dos biomas mais biodi-
versos do mundo.

A Grande Reserva Mata Atlantica
acompanha um longo trecho da cadeia
montanhosa da Serra do Mar. Nio por
acaso, esta topografia acidentada foi um
dos fatores que permitiu a vegetagao per-
manecer bem conservada e abrigar mui-
tas espécies ameagadas da nossa fauna. Ao
longo do ano, as generosas floragées do
guapuruvu (Schizolobium parahyba), da
guaricica (Vochysia bifalcata) e da qua-
resmeira (7ibouchina granulosa) trazem
cor e embelezam a floresta, juntamente
com os insetos multicoloridos que fazem
a polinizagio e garantem os frutos que

Hospedagem

TURISMO E LAZER

alimentam a fauna. A chuva é abundante
e milhares de rios formados no bergo
desta grande floresta esculpem as mon-
tanhas e nos brindam com belissimas
cachoeiras. A colegdo de picos e morros
traz desafios para montanhistas, profis-
sionais ou amadores, que tém o privilégio
de apreciar os campos de altitude, as
rochas e os meandros das bafas.

Anta

RENENEES

A Grande Reserva Mata Atlantica
abriga quatro cidades histéricas tom-
badas pelo IPHAN — Sao Francisco do
Sul-SC, Paranaguéd-PR, Antonina-PR
¢ Iguape-SP; e duas das cidades mais
antigas do Brasil — Guaraquegaba-PR
¢ Cananéia-SP, esbanjando o charme
da arquitetura colonial. Casas rdsticas
e coloridas feitas de pedra, areia e 6leo
de baleia decoram os centros histéricos
com seus calcad6es, pracinhas e coretos.

Ao longo do ano, festivais culturais
agitam essas cidades reunindo musica,
teatro, cinema, artes pldsticas e gastro-
nomia, atraindo artistas e visitantes de
todo o Brasil.

Para quem gosta de emogao em con-
tato com a natureza, poderd se aventurar
de boia cross, kayak ou rafting nos rios e
corredeiras, passear de barco e mergulhar,
subir montanhas e fazer trilhas na mata,
a pé ou de bicicleta. H4 atrativos para
todos os gostos e idades! E depois de um

dia intenso de lazer, nada melhor que
usufruir da hospitalidade e aconchego
da rede hoteleira, disponivel para todos
os bolsos.

A regido ¢ bem servida de rodovias
estaduais e federais e a proximidade com
os aeroportos Internacional de Sao Pau-
lo-Guarulhos (GRU) e Internacional de
Curitiba-Afonso Pena (CWB), facilita o
acesso dos visitantes.

Arquitetura histérica
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AS PAISAGENS DA MATA ATLANTICA

FLORESTA COM
ARAUCARIA

Ambiente da araucdria

ou pinheiro-do-parand,
drvore que remonta ao
periodo Jurdssico (mais de
200 milhées de anos atras),
esta formacio vegetal adap-
tada ao clima frio e geadas,
é simbolo do Sul do Bra-
sil. A floresta divide espago
com os Campos Naturais

e seus afloramentos rocho-
sos. Esses ecossistemas
estao entre os mais amea-

cados da Mata Atlantica.

MATINHA NEBULAR E
CAMPOS DE ALTITUDE

Sao ambientes tipicos do
topo das montanhas da
Serra do Mar. As caracte-
risticas fisicas peculiares
como a elevada altitude,

as baixas temperaturas, os
fortes ventos e a grande
umidade moldam a pai-
sagem e também os seres
vivos, que se adaptaram a
viver nestas condicoes. Este
lindo cendrio pode ser des-
frutado pelos montanhistas

apos o esforco da subida!

FLORESTA DE
MONTANHAS

Ambiente das encostas
apresenta grande diversi-
dade de plantas e animais.
O solo, fértil e profundo,
permite o desenvolvi-
mento de grandes 4rvores,
como as canelas e figuei-
ras que alcangam até 35
metros. Aumentando a
altitude, as drvores mais
altas vio dando espago a
uma vegetagio mais baixa,
repleta de epifitas como

orquideas e bromélias.

PLANICIE LITORANEA

Sua formagio estd con-
dicionada a subida e a
descida do nivel do mar
nos ultimos 120 mil anos.
Abrange as 4reas do sopé
da Serra do Mar até o
oceano, as quais foram
as mais exploradas e ocu-
padas pelo relevo plano e
a facilidade de acesso. A
vegetagio vai mudando

a medida que se apro-
xima do mar pois o solo
de influéncia marinha é

mais arenoso ¢ permedvel.

RIOS E CACHOEIRAS
A Grande Reserva Mata

Atlantica abriga indmeros
rios, remansos, cachoeiras
¢ saltos, que serpenteiam
a floresta trazendo vida,
movimento e frescor. O
lazer aqudtico ¢ garantido!
A dgua cristalina e abun-
dante ao longo do ano é
garantida pela floresta que
a protege, a qual também
permite que essa 4gua de
alta qualidade abasteca

as cidades desta regido.

PANTANOS E BREJOS

Séo 4reas planas e alaga-
dicas que ocorrem em
depressoes do terreno ou
nas proximidades de nas-
centes e rios. Ambientes
de grande importancia
para a fauna, principal-
mente anfibios e répteis,
sdo dreas prioritdrias para
conservagio. Aves amea-
cadas de extin¢ao, como
o bicudinho-do-brejo
(Formicivora acutirostris),
encontram aqui o seu

refugio e protegio.
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BAIAS E MANGUEZAIS

As reentrincias da costa
por onde o mar avanca
para o interior formam
as baias, de mar calmo

e rara beleza. E onde os
rios encontram o mar
fomam-se manguezais,
com suas plantas rusticas
de raizes aéreas, adapta-
das as marés e 2 alta sali-
nidade. A deposi¢io de
sedimentos e a dgua salo-
bra atraem a fauna, sendo
um importante ber¢d-

rio de vida marinha.

Conceito: Andrés Stubelt e Ignacio Jiménez | Design: Daniela Borges, Lenise Scharf | Textos: Betina Ortiz Bruel, Kusum Toledo e Ricardo Borges | Fotografia: Cynthia Duarte, Gabriel Marchi,

Irene Roiko Chali, Marcos Amend, Markus Mauthe, Reginaldo Ferreira, Ricardo Borges, Samanta Carvalho, Zig Koch e acervos

RESTINGA E PRAIAS

A restinga ocorre na zona
costeira e apresenta um
gradiente de vegetacdo que
vai desde as praias, com
plantas rasteiras adaptadas
ao sal, a areia ¢ ao vento,
até a floresta de restinga.

E considerada Area de
Preserva¢io Permanente
(APP) por proteger dunas
e praias mas a expansio
imobilidria tornou-a um
dos ecossistemas mais ame-

acados da Mata Atlantica.

MAR E ILHAS

O Oceano Atlantico
encontra nesta regidao uma
de suas por¢oes mais ricas.
Os estudrios e bafas garan-
tem a sobrevivéncia de
espécies raras da vida mari-
nha e também a possibili-
dade de realizar atividades
de mergulho. A Grande
Reserva Mata Atlantica
inclui a plataforma mari-
nha até 50 metros de pro-
fundidade e todos os seus

ecossistemas e aquipélagos.
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