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INTRODUCAO

COMO E O QUE DESCARTAMOS?

A maioria das nossas acdes ou atividades geram
algum material que € descartado, sejam embalagens,
restos de alimento, material eletrénico entre outros,
e a preocupacao com a forma que administramos o
nosso lixo ndao & de hoje, e tem sido crescente.

A destinacao dada aos itens que descartamos tem
um impacto direto no equilibrio ambiental e é de
responsabilidade das empresas e da sociedade. No
entanto, lixo e residuo sao denominacdes distintas, e
O primeiro passo é entender a diferenca entre elas.




VOCE SABE A DIFERENCA ENTRE
RESIDUO SOLIDO E LIXO?

O residuo solido, diferentemente do lixo, podemos
considerar que é tudo aquilo que ainda pode ser
reciclado e reutilizado. Assim, esse tipo de material
deve ser separado do lixo, fazendo com que seja
direcionado para um lugar onde possa ser tratado
para os seus devidos fins.

Ja o lixo, de acordo com a ABNT, é definido como
restos de atividades humanas. Eles sao considerados
pelos geradores como, descartaveis, inuteis ou
iIndesejaveis
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A NATUREZA NAO PRODUZ LIXO

Em média um brasileiro
gera 30 kg de residuo por
Mmes, sendo: 56% organico,
28% reciclavel e 16% nao e

aproveitavel.

Sindicato Nacional das Empresas de Limpeza Urbana



TODOS NOS CONSUMIMOS, E CONSEQUENTEMENTE, PRODUZIMOS
RESIDUOS. NOS SABEMOS O QUE FAZER COM ELE?

O residuo organico pode virar adubo, o residuo reciclavel volta para a cadeia produtiva sendo
transformado novamente em matéria prima, e apenas aguilo que nao podemos aproveitar é
descartado para aterros sanitarios, ou seja, o lixo.

Ou seja, tratando o residuo solido, podemos descartar o lixo, aquilo que realmente nao pode
ser aproveitado, minimizando assim nosso impacto no meio ambiente.

A natureza nao produz lixo, e através da sua ciclicidade consegue transformar e utilizar a
energia em outros processos. Ja pensou em como podemos imitar a natureza diminuindo
NOSSO consumo, reaproveitando os residuos e ciclando outros?

Para isso, existem instrumentos que podem nos ajudar a entender melhor como gerir N0ssos
residuos solidos. O Plano de Gerenciamento de Residuos Sdlidos (PGRS) é uma 6tima
ferramenta de gestao e controle daquilo que produzimos e descartamos.



O QUE E PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS (PGRS)?

O PGRS foi instituido pela Politica Nacional de Residuos (Lei n? 12.305/2010). De forma
simplificada, € um documento exigido para empresas com o0 objetivo de solucionar problemas da
gestdao de residuos solidos que auxilia no controle, na gestdao, a fim de diminuir o impacto no meio
ambiente, além de favorecer a reciclagem e a reutilizacao de materiais.

Apesar do PGRS ser um plano exigido apenas para empresas gue produzem mais de 120L de
residuo/dia, pode ser utilizado de forma simplificada em peguenos empreendimentos afim de
garantir a correta gestao dos residuos produzidos.

A estrutura do PGRS contempla:

Coleta de dados

Pesagem dos residuo
Quantificacao

Capacitacao dos funcionarios
Analises e solucdes
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RESIDUOS CLASSE | - PERIGOSOS:

Residuos que apresentam
periculosidade, inflamabilidade,
corrosividade, reatividade,
toxicidade ou patogenicidade.

RESIDUOS CLASSE Il A - NAO INERTES

Sao classificados residuos inertes
aqueles que apresentam
biodegrabilidade, combustilidade
ou solubilidade em agua.

CLASSIFICANDO OS RESIDUOS SOLIDOS

PARA CLASSIFICAR OS RESIDUOS UTILIZAMOS A NBR 10.004/2004 DA ABNT ONDE:

RESIDUOS CLASSE Il - NAO PERIGOSOS

Aqgqueles residuos que nao se
enguadram na classificacao de
residuos classe |.

RESIDUOS CLASSE Il B - INERTES:

Classificacao composta por residuos
que quando expostos a temperatura
ambiente, se mostram indiferentes a
exposicao da agua destilada ou
desionizada. Por possuirem essa
caracteristica, ndao podem alterar a
boa potabilidade da agua.



PRODUCAO E IDENTIFICACAO

RESIDUOS CLASSE | COMUMENTE PRODUZIDOS:

Restos de tinta

Material de origem
hospitalar

Produtos quimicos

Produtos radioativos

Lampadas fluorescentes

Pilhas e baterias

Remédios fora do prazo
de validade

Oleos minerais

Pastilhas de freio

Filtro de ar

Pneus

Residuos de sais provenientes de
tratamento térmico de metais

RESIDUOS CLASSE Il COMUMENTE PRODUZIDOS:

1

Reciclaveis: papel, papeldo, vidro, metal
e plastico

Nao reciclaveis: restos de
varricao

Organicos: restos de
alimentos



FACA SUA
AVALIAGAO

ENTENDA QUAIS RESIDUOS
VOCE ESTA GERANDO.

Apds conhecermos um pouco mais sobre os residuos e
suas classificacdes, € importante olhar para o seu
estabelecimento e levantar algumas questdes, como:

Quais sao os principais residuos produzidos?

Se for um restaurante, por exemplo, € comum a
producao de embalagens reciclaveis, restos de comida
e lixo sanitario.

Quais sao os principais pontos geradores de
residuos?

Exemplo: cozinha, banheiro, pracas de alimentacao.



OPERACIONALIZACAO DO PGRS

»

E importante contar com:

Colaborador instruido para realizar a coleta dos residuos,
a separacao e destinacao;

Equipamentos de Protecao Individual (EPIls) para
atividades que envolvem o contato direto com residuos;

Coletores com volume adequado de acordo com o tipo e
a quantidade de residuo produzido;

Sacos de lixo coloridos de acordo com o tipo de residuo;

E se possivel e necessario, uma Central de Residuos para
a triagem, separacao e acondicionamento dos residuos.




OPERACIONALIZACAO DO PGRS

NOS PONTOS DE MAIOR GERACAO DE RESIDUOS, APOS IDENTIFICAR QUAIS SAO OS
PRINCIPAIS RESIDUOS PRODUZIDOS, SERA NECESSARIA A INSTALACAO DE COLETORES.
OS COLETORES PODEM SER IDENTIFICADOS PARA AUXILIAR NO DESCARTE DOS RESIDUOS.

ALGUNS EXEMPLOS:

RESIDUOS

PLASTICO ELETRONICOS ORGANICOS

PLASTIC ORGANICS
E-WASTE

&

RECICLAVEIS NAO RECICLAVEIS CARTUCHO LAMPADA

RECYCLE NO RECYCLE TONNER LAMP

BATERIAS

BATTERIES




OPERACIONALIZACAO DO PGRS

A QUANTIDADE E TAMANHO DOS COLETORES DEPENDERA DESSA AVALIACAO INICIAL DE
QUAIS SAO OS LOCAIS QUE GERAM RESIDUOS E QUAIS OS RESIDUOS GERADOS, POR EXEMPLO:

Na cozinha prevendo que a maior parte dos residuos
SA0 Os reciclaveis, nao reciclaveis e organicos, pode-
se instalar 3 coletores para realizar a segregacao.

Da mesma forma, para pracas de alimentacao e
sanitarios com coletores para residuos nao
reciclaveis.

Os sacos de lixo colorido, assim como coletores
coloridos, ajudam o colaborador a identificar que tipo
de residuo esta no interior dos sacos no momento do
descarte, separacao ou destinacao.

A classificacdao por cores € sugerida pela resolucao
CONAMA n2275/2001 como:

VERMELHO 2
Cveroe o

AMARELO

LARANJA

BRANCO ;>

MARROM

i | \

Papel e papelao

Plastico

Vidro

Metal
Madeira

Residuos perigosos

Residuos ambulatoriais e de
servicos de saude

Residuos organicos

Residuo geral nao reciclavel ou
misturado, ou contaminado, nao
passivel de separacao



Outro ponto importante é conhecer o fluxo de coleta do seu municipio.

« Quais sao os dias de coleta da prefeitura?

« Ha coleta de material reciclavel?

« Existem pontos de coleta de residuos como pilhas, baterias, [ampadas,
toners, entre outros?

A IMPORTANCIA DAS COOPERATIVAS E
ASSOCIACOES DE MATERIAIS RECICLAVEIS

Os problemas decorrentes das questdes ambientais afetam diretamente a
populacao, e o maior problema encontrado é o excesso residual que é
descartado na natureza que em sua maioria, sao descartaveis, tendo
assim uma vida util curta. A criacao de cooperativas vem sendo uma
solucao interessante para diminuir os prejuizos causados pelo elevado
indice de consumo, além de gerar emprego e renda pela comercializacao
dos reciclaveis.

No municipio de Morretes a Associacao dos Coletores de Materiais
Reciclaveis (ACOMAREM) é responsavel pela coleta, triagem e destinacao
dos materiais reciclaveis produzidos no municipio.

Gracas a esse trabalho em conjunto com a prefeitura, moradores e
comerciantes, o municipio consegue realizar a gestao adequada dos
residuos reciclaveis e destina-los corretamente.




ALGUMAS QUESTOES QUE PODEM
AUXILIAR NESSA CONSTRUCAO:

Qual a periodicidade de coleta interna?

Quais sao os dias de coleta pelo municipio?

Qual a frequéncia da compra de sacos de lixo?
Qual a frequéncia da higienizacao dos coletores?

Uma opcdo de logistica é a coleta semanal de todos os pontos
geradores acondicionando os materiais de forma correta em
um local adequado, ou na Central de Residuos.

Na Central pode ser realizada a estocagem temporaria dos
residuos, segregacao e triagem do material, bem como a
destinacdao de acordo com o fluxo de coleta do municipio.




OPERACIONALIZACAO DO PGRS

A SEGUIR, TEM-SE O EXEMPLO DE UMA PLANILHA DE CONTROLE SEMANAL
DOS RESIDUOS E DO CONTROLE ANUAL. ESSAS INFORMAGCOES AJUDAM A
ENTENDER QUAIS SAO OS PRINCIPAIS TIPOS DE RESIDUOS PRODUZIDOS, O
VOLUME, PROJETAR A EXPANSAO E COMPRA DE COLETORES.

CONTROLE DA GERACAO DE RESIDUOS

S = Controle de dados e geracado de residuos - PGRS
Cordenacac:

Responsavel pela coleta de dados: Cordenacao:
Responsavel pela coleta de dados:

Periodicidade / Tempo
Tipo AcSo Semana 1

Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom Resultados Reciclavel
Logistica OKA Tekoa 4] horas Meses / 2021 Nao reciclavel Total
Compost m horas — r
Giraknice S E T RET ————g T ! Papel | F Vidro_|_Metal
Abril ]
':- :' :. i IVES) Mait}
evisdo Coletores
Distribuicao Sacos Junho
Julho
) o Agosto
Residuos Saolidos . Eotermbro
: . .' KG Outubro
Pesagem Metal 000 000 000 000 0,00 000 0,00( 000 KG Novembro
Pesagem Nao reciclavel | 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 KG
Dezembro
0,00 KG
4] horas TOTAL




SRS

REPENSAR, RECUSAR,
REDUZIR, RECICLAR E
REUTILIZAR

Olhando para o seu estabelecimento e a proposta no qual
esta inserido, é interessante pensar na aplicabilidade dos
5R’s: Repensar, Recusar, Reduzir, Reciclar e Reutilizar.

Muitos residuos podem voltar para a cadeia produtiva,
como o retorno de embalagens para os produtores,
reutilizacao dos residuos em outros espacos internos,
compostando os residuos organicos, entre outras opcdes.

A compostagem € uma forma de imitar a natureza na
ciclagem dos materiais, como vimos anteriormente, 56%
da producao mensal de um brasileiro é de residuo
organico. Se submetemos esse material a compostagem,
diminuimos o volume de residuo que iria para um aterro,
além de produzirmos adubo que pode voltar para o
sistema produtivo.

Existem muitas formas e técnicas de realizar a
compostagem. A seguir sera apresentado o sistema de
compostagem utilizado no Ekdéa Park.



RESIDUOS ORGANICOS

COMO ACONTECE NA
NATUREZA?

Os materiais organicos se degradam espontaneamente e reciclam os
nutrientes em processos como os ciclos do carbono e do nitrogénio. Isto
acontece, por exemplo, com as folhas das arvores que caem no solo.

Agentes decompositores auxiliam o processo de degradacao. Sao
microrganismos, bactérias e fungos que, juntamente com pequenos
animais, como as minhocas, o minhocucu e os géngolos, formam um
batalhdao de bichinhos que vivem no solo e sdo responsaveis pelo trabalho
de reciclagem de detritos e de residuos depositados em sua superficie.




A compostagem € um destino mais nobre para estes residuos, pois
promove sua reciclagem transformando-os em adubo organico e
devolvendo a matéria organica seu papel natural de fertilizar os solos.

Pode ser feita em qualquer escala (da doméstica a industrial) e de diversas
formas, das mais baratas e tecnologicamente simples as mais complexas.

E um método aerdbio, que busca reproduzir algumas condicdes ideais
observadas no processo natural de degradacdao da matéria organica e
garantir a seguranca do processo.

Uma boa compostagem depende do controle de alguns fatores-chave,
como umidade, a temperatura, a aeracao (nivel de oxigénio) e balanco de
nutrientes (carbono e nitrogénio).

O controle destes fatores favorece gque 0s macroorganismos, Ccomo
minhocas, insetos e pequenos mamiferos, assim como 0S microrganismos,
como fungos e bactérias, atuem na acelerada degradacao da matéria
organica, garantindo a eliminacao dos patdgenos e evitando a presenca de
vetores de doencas.




MANUTENCAO
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Carbono (70 %) e
Nitrogénio (30 %)



COMPOSTAGEM

AO FINAL DO PROCESSO, OS RESIDUOS REDUZEM DE VOLUME, TRANSFORMANDO-SE EM
UM MATERIAL DE COR ESCURA, TEXTURA HOMOGENEA E CHEIRO DE TERRA, CHAMADO
DE COMPOSTO ORGANICO, QUE PODE SER UTILIZADO DIRETAMENTE NO SOLO, EM
JARDINS, VASOS DE PLANTAS ORNAMENTAIS E HORTAS E POMARES DOMESTICOS,
AUXILIANDO INCLUSIVE, NA RECUPERACAO DE AREAS DEGRADADAS.

Aspecto de uma E no final do processo
composteira que foi com o composto pronto
preenchida para usar

recentemente



COMPOSTAGEM

NO EKOA PARK USA-SE O METODO DE COMPOSTAGEM
TERMOFILICA PARA A DESTINACAO DE TODO O RESIDUO
ORGANICO PRODUZIDO NO RESTAURANTE E NO PARQUE,
FECHANDO ASSIM, ESTE CICLO.

O COMPOSTO ORGANICO PRODUZIDO TEM COMO DESTINOS:

Composto Adubo Organico Atividades

Uso no paisagismo,
afinal o adubo
organico € melhor
para as plantas
porque fornece
nutrientes de forma
mais equilibrada e
gradual, além de
melhorar a
estrutura do solo.

Uso na confeccao
de substrato
usado para

oficinas de plantio

e de educacao
ambiental.




COMPOSTAGEM TERMOFILICA

O SISTEMA DE COMPOSTAGEM TERMOFILICA DO EKOA PARK FOI CONSTRUIDO DENTRO DO
GALINHEIRO E EM CONJUNTO A OUTROS ELEMENTOS, QUE JUNTOS FORMAM O SISTEMA
INTEGRADO. ESTE FORMATO TEM COMO OBJETIVO SER PEDAGOGICO DO PONTO DE VISTO
PERMACULTURAL, OTIMIZANDO PROCESSOS E ENERGIA.

Sistema
Integrado

Local experimental gue tem como objetive
demostrar como uma familia pode habitar
de forma sustentivel, integrando processos,
minimizando o gasto energético, reduzindo
as pordas ¢ maximizando os Jucros.

Nosso sistema ¢ composto por:

@ alinhas @ cosa modeio
€ coelhos @ thona

0 telhado verde [ -

@ minhocanio 0 lavous

sistema
ﬂ - o E agroflorestal




COMPOSTAGEM TERMOFILICA

ESTE SISTEMA DE COMPOSTAGEM E FORMADO POR 4 COMPARTIMENTOS, CONSTRUIDOS COM
PEDRAS, CIMENTO E MADEIRA. A ESTRUTURA POSSUI UMA LEVE INCLINACAO NO PISO, PARA
PROPORCIONAR O CAIMENTO DO LIQUIDO RESIDUAL ATE A LAJE, O CHORUME, QUE RESULTARA
EM UM OTIMO BIOFERTILIZANTE.

Sistema
Integrado

Local experimental que tem como objetive
demostrar como uma familia pode habitar
de forma sustentavel, integrando processos,
minimizando o gasto energético, redurindo
as pordas ¢ maximizandeo os lucros.

Mosso sistema ¢ composto por:

O oslinhas @ cosamodelo
€ coelhos © thora

© telhado verde QO rpeixes

vo minhocaris ﬂ lavoura

sistoma
ﬂ sgrofiorestal




Estes compartimentos tem como objetivo
facilitar o manejo do sistema de
compostagem. Mensalmente é realizado o
processo de aeracao dos materiais, que
passam por um rodizio, indo do 1°
compartimento até o 4¢, permanecendo 30
dias em cada compartimento. No final de 120
dias o material foi degradado e decomposto,
nao tem mais vestigios de alimentos e nem
qualguer odor e passa a ser chamado de
composto organico.

Produto final e coleta de chorume.
O chorume, liquido residual do processo
de compostagem é coletado,

armazenado, diluido (proporc¢ao 1:10), e
se transforma em biofertilizante.




OS PROCESSOS QUE ACONTECEM EM CADA COMPARTIMENTO,
PODEM SER RESUMIDOS DA SEGUINTE FORMA:

Onde o residuo organico é Nesta fase ocorre o primeiro
depositado diariamente. Para revolvimento do material, a
cada volume de residuo que aeracado, a entrada do oxigénio
chega (nitrogénio), deve ser é fundamental. A temperatura
colocado de dois a trés volumes diminui e os agentes que
de material organico seco, como participam desta fase sao
folhas secas ou palhada de 1 bactérias, actinomicetos e 2

ro¢cada (carbono). Nesta fase
ocorre o aumento da
temperatura, podendo chegar a
70°C, o que é importante para a
eliminacdo de possiveis agentes
patogénicos.

fungos.




COMPOSTAGEM

PARA O SUCESSO DO PROCESSO, E AIEERR 6 OIEIOE C
~ osicionamento
ESSENCIAL QUE HAJA UMA COMUNICACAO o !

EFICIENTE COM PRINCIPAIS GERADORES DE
RESIDUOS ORGANICOS E O ENTENDIMENTO
QUE E UM PROCESSO VIVO E QUE PRECISA
SER REAVALIADO SEMPRE.

Avaliacdao dos dados e
COLETA DE
resultados para DADOS E
aprimoramentos e APRIMORAMEMTO
ajustes

EDUCACAO Visitas guiadas e

AMBIENTAL oficinas para
sensibilizar e engajar

' 4

Elaboracao de material
complementar e
monitoramento

permanente

Capacitagoes
periddicas para
conscientizar todos no
processo

COLABORADORES - RESTAURANTE



COMPOSTAGEM

OUTROS ASPECTOS
RELEVANTES

?fﬂej;é? Capacitacao de mao de obra;

Recipientes identificados para a destinacao
de cada tipo de residuo;

Limpeza, higienizacao, transporte e
acondicionamento dos recipientes;

O\
d
% Monitoramento do manejo da compostagem:;

v

Destinacao peridodica do composto organico
‘ e biofertilizante produzido.

PrRK

EXSA Destinacao de Residuos Organicos

Tipo de resfduo:

|
g%

Alimentos congelados

Alimantos cozidos

Alimentos crus como. frutas, legumes, verduras
cascas, lalos e sementes

Alimentos especificos como: abacate
amendoim, berinjela, cebola, picles, chocolate

Alimentos estragados

Alimentos goraurosos

Lafte (graos ou po)

Carnes e 05s0s de gualquer espéecie

Cascas de ovos

Fezes de animals

Filtros de papel

Frutas citricas (limao, laranja, mexerica
abacaxi, etc)

Laticinios

Liquidos (iogurte, leite, caldos de sopas e feijao
etc)

Oleos e gorduras

F"Eilﬂ&‘.—i, folhas secas, serragem, gravetos, flores
e podas de jardim

Palitos de fasforo e dentais

Papel toalha, guardanapos de papel, papel de
pao, papel jornal

Poeira, penas e pelos

Restos de grao, crus ou cozidos (arroz, cuscuz
avela, etc)

Restos de pao e torradas

Saguinhos de cha, erva de chimarrao, borra de
café e de cevada

Temperos 1of 1es (aino, cebola, pimenta, eic)

K1 3 X 2 ] X P X K] XK X S PEDERERC] X KKK‘%
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Exemplo de material elaborado para comunicacao com o restaurante:



E preciso trabalhar o conteudo de forma ludica
e envolvente para sensibilizar e engajar.

EDUCACAO AMBIENTAL




FECHANDO
CICLOS

REDUCAO DO IMPACTO Produzir

alimentos Beneficiar

AMBIENTAL
e alimentar

Adubar e

plantar
Separar e

darmazenar

Compostar
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